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L e montant dépend bien sûr des 
ressources financières concrètes 
des parents et des besoins 

(raisonnables) de l’enfant. Il dépend 
aussi de la garde (attribuée à l’un avec 
un droit de visite à l’autre) ou garde 
alternée plus ou moins équilibrée.

Il faut commencer par établir le 
budget de chaque parent et de l’enfant 
en ne retenant que les revenus nets 
(les allocations familiales vont dans 

le budget de l’enfant) et en réduisant 
les frais aux minimums vitaux.

Aucune pension n’est due tant que 
les ressources ne sont pas suffisantes 
pour couvrir le minimum vital du 
parent qui devrait une pension (celui/
celle qui n’a pas la garde de l’enfant).

Si elles laissent un petit disponible, 
l’excédent est le montant de la pension.

Si les ressources sont largement 
suffisantes pour couvrir tous les frais 
du parent qui n’a pas la garde, le 
maximum de la pension est le montant 
des frais raisonnables de l’enfant.

Pour tous les cas intermédiaires ente le 
minimum et le maximum du montant 
de la pension, le calcul se fait facilement 
en retenant 17% du revenu net du parent 

qui n’a pas la garde pour le montant de 
la pension d’un enfant, 27 % pour deux 
enfants et 33 % pour trois enfants.

En cas de garde alternée, appli-
quer ces pourcentages sur le 
différentiel de revenus.

Le Tribunal fédéral n’applique pas 
ces pourcentages (tout en retenant 
qu’ils donnent dans la plupart des cas 
des résultats satisfaisants) mais une 
méthode qui se veut objective et qui 
ne l’est pas du tout. Une véritable usine 
à gaz qui fait la joie des avocats. 

Tout est pourtant écrit à l’avance 
de sorte qu’on peut vous dire 
aujourd’hui quel sera le résultat 
d’une procédure « bagarre » qui peut 
durer plus de dix ans. De plus, à 
la fin des procédures « bagarre », il 

n’y a pas de gagnant mais que des 
perdants : des enfants traumatisés, 
souvent gravement, parfois à vie…

D’ailleurs, statistiquement, plus de 95 % 
des divorces prononcés en Suisse sont 
des divorces par consentement mutuel.
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100% de succès depuis 2007

Divorce / Séparation :  
la pension pour enfant(s) mineur(s)

Comment déterminer le montant de la pension pour enfant(s) mineur(s) ? La mère s’inquiète car elle ne travaille souvent qu’à temps partiel (ou pas du tout) 
et le père craint de ne servir que de tiroir-caisse. Il est pourtant facile de déterminer le juste montant en se rappelant de quelques règles simples.

Me Douglas Hornung
Fondateur du site divorce.ch

L ’organisation faîtière OdA ARTE-
CURA déploie une approche 
précieuse pour soutenir le 

développement émotionnel et personnel 
des enfants âgés de quatre à dix ans à 
travers l'art-thérapie. Cette méthode 
thérapeutique utilise la créativité comme 
un levier puissant pour aider les jeunes 
à surmonter divers défis quotidiens 
tels que les troubles d'apprentissage, 
les difficultés relationnelles, et les 
problèmes de régulation émotionnelle.

Un chemin vers l'expression 
et la découverte de soi
L'art-thérapie permet aux enfants 
de canaliser leurs émotions à travers 
différentes modalités expressives. Que 
ce soit par la danse et le mouvement, 
la parole et le drame, la médiation 
plastique et visuelle, la musicothérapie 
ou en travaillant en intermodalité. 
« L'art-thérapie va bien au-delà de la 
simple création artistique », explique 
Carole Faes, vice-présidente d'OdA 
ARTECURA et art-thérapeute 
chevronnée, spécialisée dans les 
arts plastiques. « C'est un espace 
où les enfants peuvent exprimer 
librement leurs émotions, explorer 
leur monde intérieur et découvrir 
leurs propres solutions. » En utilisant 
une variété de matériaux artistiques, 
chaque session est une invitation 
à l'exploration et à l'inventivité.

L'art-thérapeute joue un rôle essentiel en 
offrant un espace sûr et sans jugement où 
chaque enfant peut exprimer ses pensées 
et ses sentiments de manière créative. 
« Cela permet à chaque enfant de se 
sentir libre de s'exprimer et de dévelop-
per sa confiance en soi au fil du temps. » 

Des résultats tangibles 
Les bénéfices à long terme de l'art-thé-
rapie sont significatifs. Les enfants qui 
participent régulièrement à ces séances 
développent une confiance accrue en leurs 
propres ressources. « À travers chaque 
création, ils réalisent qu'ils possèdent des 
compétences non seulement artistiques, 
mais aussi pour résoudre leurs propres 
questionnements internes », explique 
Carole Faes. Cette transformation s'étend 
à leur vie quotidienne, améliorant leur 
capacité à gérer les émotions, à interagir 
positivement avec leur entourage et 
à surmonter les obstacles scolaires.

En collaboration avec les familles
Au-delà des séances individuelles, 
l'art-thérapie engage activement 
les parents dans le processus. Cette 
collaboration renforce la compréhension 
des besoins spécifiques de chaque 
enfant et facilite une continuité dans 
le soutien à la maison. Les parents 
sont ainsi guidés pour soutenir le 
développement émotionnel et per-
sonnel de leurs enfants, favorisant une 
approche holistique et cohérente.

Le métier d'art-thérapeute, avec 
spécialisation et diplôme fédéral, est 
reconnu par de nombreuses assu-
rances maladies complémentaires. 

Pour plus d'informations,  
veuillez consulter notre site web  
artecura.ch ou nous contacter 
directement à info@artecura.ch. 

L’art-thérapie qui change des vies

L'art-thérapie 
permet aux enfants 
de canaliser leurs 
émotions à travers 

différentes modalités 
expressives.


