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Datenbanken 
www.arthedata.de (Bestandteil von http://cambase.dmz.uni-wh.de 

Arthedata bietet Zugriff auf weit über 3000 relevante Publikationen zu allen Fachrichtungen der 
Kunsttherapie und deren Grundlagen. 

 

Fachzeitschriften und Periodika 
Art Therapy. Journal of the American Art Therapy Association. 
https://www.tandfonline.com/toc/uart20/current 

FORUM für Kunsttherapie. Zeitschrift der GPK, 1-2 Ausgaben pro Jahr. Abonnement: Stiftung Battenberg 
Biel Postfach 2500 Biel 8. https://www.gpk-verband.net/forum-f%C3%BCr-kunsttherapien/ 

GMS Journal of Arts Therapies – Journal of Art-, Music-, Dance-, Drama- and Poetry-Therapy. 
https://www.egms.de/dynamic/en/journals/jat/index.htm 

Kunst & Therapie. Zeitschrift für bildnerische Therapien. Claus Richter Verlag, Köln. 
https://www.richterverlag.de 

Musik-, Tanz- und Kunsttherapie. Zeitschrift für künstlerische Therapien im Bildungs-, Sozial- und 
Gesundheitswesen. Hogrefe, Göttingen.  
https://www.hogrefe.de/produkte/zeitschriften/musik-tanz-und-kunsttherapie 

POIESIS, a Journal of the Arts and Communication. 1 Ausgabe pro Jahr 
https://artshealthnetwork.ca/resources/poiesis-journal-arts-communication. 

Regards sur L’Art-Thérapie. Journal de l’ARAET et APSAT : https://araet.ch/lassociation-romande-des-arts-
expression-et-therapies/journal-araet/ 

The Arts in Psychotherapy. https://www.journals.elsevier.com/the-arts-in-psychotherapy 

 

Grundlegende und wissenschaftliche Literatur  

Kunsttherapie alle Fachrichtungen 
Altmaier M: Der Kunsttherapeutische Prozess, Das Krankheitstypische und die individuelle Intention des 
Patienten am Beispiel von Rheuma und AIDS. Stuttgart, 1995. 

Egger, Bettina. Kunsttherapie / Art Thérapie. Methoden Méthodes. Zytglogge, Bern 2010. ISBN 978-3-
7296-0814-6. 

Baggerly J.N., Ray D.C., Bratton S.C. (2010). Child-Centered Play Therapy Research; the Evidence Base for 
Effective Practice. John Wiley&Sons, Inc. 

Blanco, P. J., & Ray, D. C. (2011). Play therapy in elementary schools: A best practice for improving 
academic achievement. Journal of Counseling & Development, 89(2), 235–243. 

Faller H, Schuler M, Richard M, Heckl U, Weis J, Küffner R. Effects of psycho-oncologic interventions on 
emotional distress and quality of life in adult patients with cancer: systematic review and meta-analysis. J 
Clin Oncol. 2013 Feb 20;31(6):782-93. doi: 10.1200/JCO.2011.40.8922. Review. 



Literatur ohne RCT und systematische Reviews  

4 

Henn, W. und Gruber, H. (Hrsg.): Kunsttherapie in der Onkologie. Claus Richter Köln 2004. 

Madden, J. R., Mowry, P., Gao, D., McGuire Cullen, P., & Foreman, N. K. (2010). Creative arts therapy 
improves quality of life for pediatric brain tumor patients receiving outpatient chemotherapy. Journal of 
Pediatric Oncology Nursing, 27(3), 133-145. 

Moser M, von Bonin D, Grote V, Lackner H, Penter R: Kunsttherapie und biologische Rhythmen. Musik in 
Medizin und Psychotherapie. AUVA Tagung, Wien, 2003. 

Müller E., Donley CH. Measuring the impact of a school-based, integrative approach to play therapy on 
students with autism and their classroom instructors. International Journal of Play Therapy, Vol 28(3), Jul 
2019, 123-132 

Petersen (2002). Forschungsmethoden Künstlerischer Therapien. Stuttgart, Johannes M. Mayer & Co. 

Schmitt B, Frölich L. Kreative Therapieansätze in der Behandlung der Demenz (ein systematischer 
Überblicksartikel). Fortschritte der Neurologie Psychiatrie 2006; 74: 1-9. 

Schmitt B., Frölich L. Kreative Therapieansätze in der Behandlung der Demenz (ein systematischer 
überblicksartikel). Fortschritte der Neurologie - Psychiatrie 2007; 75:699-707. 

Treichler M. (1996) Mensch – Kunst – Therapie. Anthropologische, medizinische und therapeutische 
Grundlagen der Kunsttherapien. Stuttgart, Urachhaus. 

Trice-Black, S., Bailey, C. L., & Riechel, M. E. K. (2013). Play therapy in school counseling. Professional 
School Counseling, 16, 303–312. 

von Bonin D, Müller M. Competencies in Arts Therapies: a rating of importance, training and performance 
by practitioners and referring professionals in Switzerland. The Arts in Psychotherapy. Vol 34/1 pp 11-21. 

Bewegungs- und Tanztherapie 
Bräuninger, I. (2012). The efficacy of dance movement therapy group on improvement of quality of life: A 
randomized controlled trial. The Arts in Psychotherapy, 39(4), 296-303. 

Dibbell-Hope, S. (2000). The use of dance/movement therapy in psychological adaptation to breast 
cancer-A randomized prospective outcome study. The Arts in Psychotherapy, 1(27), 51-68. 

Gutride ME, Goldstein AP, Hunter GF. The use of modeling and role playing to increase social interaction 
among asocial psychiatric patients. J Consult Clin Psychol 1973;40:408–15.  
Hamre HJ, Witt CM, Glockmann A, Ziegler R, Willich SN, Kiene H: Eurythmy therapy in chronic disease: a 
four-year prospective cohort study. BMC Public Health 2007, 7:61. DOI 10.1186/1471-2458-7-61. 

Ho, R. T. H., Cheung, J. K. K., Chan, W. C., Cheung, I. K. M., & Lam, L. C. W. (2015). A 3-arm 
randomized controlled trial on the effects of dance movement intervention and exercises on elderly with 
early dementia. BMC geriatrics, 15(1), 127. 

Ho, R. T., Fong, T. C., Cheung, I. K., Yip, P. S., & Luk, M. Y. (2016). Effects of a short-term dance 
movement therapy program on symptoms and stress in patients with breast cancer undergoing 
radiotherapy: a randomized, controlled, single-blind trial. Journal of pain and symptom management, 
51(5), 824-831. 

Ho, R. T., Lo, P. H., & Luk, M. Y. (2016). A good time to dance? A mixed-methods approach of the effects 
of dance movement therapy for breast cancer patients during and after radiotherapy. Cancer nursing, 
39(1), 32-41. 
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Hokkanen, L., Rantala, L., Remes, A. M., Härkönen, B., Viramo, P., & Winblad, I. (2003). Dance/movement 
therapeutic methods in management of dementia. Journal of the American Geriatrics Society, 51(4), 576-
577. 

Jeong, Y. J., Hong, S. C., Lee, M. S., Park, M. C., Kim, Y. K., & Suh, C. M. (2005). Dance movement 
therapy improves emotional responses and modulates neurohormones in adolescents with mild 
depression. International journal of neuroscience, 115(12), 1711-1720. 

Martin, L. A., Koch, S. C., Hirjak, D., & Fuchs, T. (2016). Overcoming disembodiment: The effect of 
movement therapy on negative symptoms in schizophrenia—A multicenter randomized controlled trial 
[Die Entkörperlichung bezwingen: Effekt von Bewegungstherapie auf negative Schizophrenie-Symptome 
in einer multizentrischen randomisiert-kontrollierten Studie]. Frontiers in psychology, 7, 483. 

Mastrominico, A., Fuchs, T., Manders, E., Steffinger, L., Hirjak, D., Sieber, M., ... & Koch, S. (2018). Effects 
of Dance Movement Therapy on Adult Patients with Autism Spectrum Disorder: A Randomized Controlled 
Trial. Behavioral Sciences, 8(7), 61. 

Papadopoulos, N. L., & Röhricht, F. (2014). An investigation into the application and processes of 
manualised group body psychotherapy for depressive disorder in a clinical trial. Body, Movement and 
Dance in Psychotherapy, 9(3), 167-180. 

Payne, Helen, Dance Movement Therapy: Theory, Research, and Practice, (Hove, East Sussex: Routledge, 
2006). 

Priebe, S., Savill, M., Wykes, T., Bentall, R. P., Reininghaus, U., Lauber, C., ... & Röhricht, F. (2016). 
Effectiveness of group body psychotherapy for negative symptoms of schizophrenia: multicentre 
randomised controlled trial. The British Journal of Psychiatry, 209(1), 54-61. 

Röhricht, F., Papadopoulos, N., Holden, S., Clarke, T., & Priebe, S. (2011). Therapeutic processes and 
clinical outcomes of body psychotherapy in chronic schizophrenia–An open clinical trial. The Arts in 
Psychotherapy, 38(3), 196-203. 

Sandel SL, Judge JO, Landry N, Faria L, Ouellette R, Majczak M. Dance and movement program improves 
quality-of-life measures in breast cancer survivors. Cancer Nurs. 2005 Jul-Aug;28(4):301-9. 

Sandel, S. L., Judge, J. O., Landry, N., Faria, L., Ouellette, R., & Majczak, M. (2005). Dance and movement 
program improves quality-of-life measures in breast cancer survivors. Cancer nursing, 28(4), 301-309. 

Schmitt, B. Kreative Therapieansätze 1: Kunst-, Theater- und Tanztherapie in: Demenz psychosozial 
behandeln. In: Demenz psychosozial behandeln. Psychosoziale Interventionen bei Demenz in Praxis und 
Forschung. Akademische Verlagsgesellschaft AKA GmbH, Heidelberg 2011, 101-114. 

Schmitt, B., Frölich, L. Umgang mit der Diagnose "Demenz" - Konzeption und Evaluation eines 
Gruppenprogramms zur Krankheitsbewältigung. Schmitt. NeuroGeriatrie 2012;9(1): 10-16. 

Schwab J, Murphy J, Andersson P, Lunde G, Kienle GS, Hamre HJ, Kiene H: Eurythmy therapy in anxiety: a 
case report. Alt Ther Health Med 2011;17(4): 58-65. 

Serrano-Guzman, M., Valenza-Pena, C. M., Serrano-Guzman, C., Aguilar-Ferrandiz, E., Valenza-Demet, 
G., & Villaverde-Gutierrez, C. (2016). Effects of a dance therapy programme on quality of life, sleep and 
blood pressure in middle-aged women: A randomised controlled trial. Medicina Clínica (English Edition), 
147(8), 334-339. 
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Theorell, T., & Anderberg, U. M. (2003). Dance/movement therapy and changes in stress-related 
hormones: a study of fibromyalgia patients with video-interpretation. The Arts in Psychotherapy, 30, 255-
264. 

Drama- und Sprachtherapie 

10.1080/13607863.2016.1199012 
Bernardi L, Sleight P, Bandinelli G, Cencetti S, Fattorini L, Wdowczyc-Szulc J, and Lagi A. Effect of rosary 
prayer and yoga mantras on autonomic cardiovascular rhythms: comparative study. BMJ 2001; 323: 
1446– 1449). 

Bettermann H, von Bonin D, Cysarz D, Frühwirth M, Moser M: Effects of speech therapy with poetry on 
heart rate rhythmicity and cardiorespiratory coordination. International Journal of Cardiology 2002; 
84/1:77-88. 

Cherney LR, Oehring AK, Whipple K, Rubenstein T. "Waiting on the words": procedures and outcomes of 
a drama class for individuals with aphasia. Semin Speech Lang. 2011 Aug;32(3):229-42. doi: 10.1055/s-
0031-1286177. Epub 2011 Sep 23. 

Cysarz D, von Bonin D, Lackner H, Heusser P, Moser M, Bettermann H: Oscillations of heart rate and 
respiration synchronize during poetry recitation. Am J Physiol Heart Circ Physiol 287: H579-H587, 2004. 

Denjean B, von Bonin D: Therapeutische Sprachgestaltung. Anthroposophische Kunsttherapie 
(Wissenschaftliche Grundlagen; Arbeitsansätze; Therapeutische Möglichkeiten), Urachhaus, Stuttgart 
2003. 

Foloştinăa F, Tudorachea L, Michela T, Erzsébeta B, Duţăa N. Using Drama Therapy and Storytelling in 
Developing Social Competences in Adults with Intellectual Disabilities of Residential Centers. May 2015. 
Procedia - Social and Behavioral Sciences 186:1268-1274 
 
Frydman JS.Role theory and executive functioning: Constructing cooperativeparadigms of drama therapy 
and cognitive neuropsychology. The Arts in Psychotherapy 47 (2016) 41–47 
 
Krüerke, D, Simões-Wüst A, Frank M, Faldey A, Heusser P, Kaufmann CH, von Bonin D.Can speech guided 
breathing influence cardiovascular regulation and mood perception in hypertensive patients? J Altern 
Complement Med. 2017 Oct 27. doi: 10.1089/acm.2017.0158.  

Martin J. A drama of growth and recognition. Drama in therapy with abused children. Prof Nurse. 1993 
Apr;8(7):457-61. 

Robertson, Katerine; Kossolapow, Line; Scoble, Sarah; Waller, Diane. The alleviation of somatic symptoms 
through the use of Drama Therapy. In: Arts Creativity Therapies. Arts-Therapies-Communication: On the 
way to a Regional European Arts Therapy : Volume II. S.: 548. ISBN/ISSN: 
3-8258-5729-8. 1. Aufl. Münster, LIT, 2003. 

Shoshi K, Dani Y, Yuval P, Anat Gesser-E. Conducting playback theatre with older adults—A therapist’s 
perspective. The Arts in Psychotherapy 60 (2018) 72–81 
Shoshi K, Yuval P. (2016): Life-crossroads on stage: integrating life review and drama therapy for older 
adults, Aging & Mental Health, DOI: 
von Bonin D, Denjean-von Stryk B: Therapeutische Sprachgestaltung in der Onkologie. In: Onkologie, 
Hrsg. V. Fintelmann. Info3, Frankfurt 2015. 

von Bonin D, Frühwirth M, Heusser P. Moser M: Effects of speech therapy with poetry on heart rate 
variability and well-being. Forschende Komplementärmedizin 2001; Vol. 8, Nr. 3. S. 144-160. 
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von Bonin D, Klein SD, Würker J, Streit E, Avianus O, Grah CH, Salomon J, Wolf U. Speech-guided 
breathing retraining in asthma – a randomised,controlled cross-over trial in real-life outpatient settings. 
Trials. 2018 Jun 25;19(1):333. doi: 10.1186/s13063-018-2727-z. 

Gestaltungs- und Maltherapie 
Bader R, P. Baukus, A. Mayer-Brennenstuhl (Hrsg.): Kunst und Therapie. Eine Einführung in Geschichte, 
Methode und Praxis der Kunsttherapie. Verlag der Stiftung für Kunst und Kunsttherapie, Nürtingen 1999, 
ISBN 3-9806599-0-9. 

Cucca A, Di Rocco A, Acosta I, Beheshti M, Berberian M, Bertisch HC, Droby A, Ettinger T, Hudson TE, 
Inglese M, Jung YJ, Mania DF, Quartarone A, Rizzo JR, Sharma K, Feigin A, Biagioni MC, Ghilardi MF. Art 
therapy for Parkinson's disease. Parkinsonism Relat Disord. 2021 Mar;84:148-154. doi: 
10.1016/j.parkreldis.2021.01.013. Epub 2021 Jan 23. PMID: 33526323. 

Dannecker K: Psyche und Ästhetik. Die Transformationen der Kunsttherapie. 2. Auflage. Medizinisch 
Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft, Berlin 2010, ISBN 978-3-939069-92-8 

Gruber, H.; Weis, J. (2010) Therapeutic action in art therapy: Results of an empirical study. European 
Journal of integrative medicine. 2 (4):179. 

Hamre HJ, Witt CM, Glockmann A, Ziegler R, Willich SN, Kiene H: Anthroposophic art therapy in chronic 
disease: A four-year prospective cohort study. Explore. 2007, 3(4): 365-71. 

Jádi F: Gibt es eine Grundlagenwissenschaft der Kunsttherapien? In: P. Petersen (Hrsg.): 
Forschungsmethoden künstlerischer Therapien. Grundlagen – Projekte – Vorschläge. Stuttgart/Berlin 
2002, S. 148–177. 

Jones, G., & Browning, M. (2009). Supporting cancer patients and their carers: the contribution of art 
therapy and clinical psychology. International journal of palliative nursing, 15(12).  

Kröz M, Mehl A, Didwiszus A, Gelin-Kröz B, Reif M, Berger B, Ten Brink F, Zerm R, Girke M, Gutenbrunner 
C, Büssing A (2019). Reliability and first validity of the inner correspondence questionnaire for painting 
therapy (ICPTh) in a sample of breast cancer patients. Complementary Therapies in Medicine 
2019;42(2):355-360.  

Längle B: Jedes Bild berührt meine Seele: Maltherapie nach Jackson Pollock. Klotz, Eschborn bei Frankfurt 
am Main 2010. ISBN 3-880740-20-8. 

Lefevre, C., Ledoux, M., & Filbet, M. (2016). Art therapy among palliative cancer patients: Aesthetic 
dimensions and impacts on symptoms. Palliat Support Care, 14(4), 376-380. 
doi:10.1017/S1478951515001017Leutkart E, E. Wieland, I. Wirtensohn-Baader (Hrsg.): Kunsttherapie - 
aus der Praxis für die Praxis. verlag modernes lernen, Dortmund 2004. ISBN 978-3-8080-0526-2. 

Lin, M. H., Moh, S. L., Kuo, Y. C., Wu, P. Y., Lin, C. L., Tsai, M. H, Hwang, S. J. (2012). Art therapy for 
terminal cancer patients in a hospice palliative care unit in Taiwan. Palliat Support Care, 10(1), 51-57. 
doi:10.1017/S1478951511000587 

Martius P, F. von Spreti, P. Henningsen (Hrsg.): Kunsttherapie bei Psychosomatischen Störungen. Urban & 
Fischer, München 2008, ISBN 978-3-437-23795-9. 

Mees-Christeller E et al.: Therapeutisches Zeichnen und Malen. Anthroposophische Kunsttherapie Band 2. 
Urachhaus, Stuttgart 2000, ISBN 3-8251-7336-4. 
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Mehl A, Brauer D, Didwiszus A, Gelin-Kröz B, Pranga D, Zerm R, Berger B, ten Brink F, Gutenbrunner C, 
Reif M, Kröz M( 2018): Das Anthroposophic Art Therapy Assessment (AART-ASSESS). Ein 
Fremdbeurteilungsfragebogen zur Erfassung des künstlerischen Ausdrucks in der Maltherapie. Phys Med 
Rehab Kuror 2018; 28(04): 247.  

Menzen K.-H: Grundlagen der Kunsttherapie. Reinhardt, München 2001, ISBN 3-8252-2196-2. 

Nainis, N., Paice, J. A., Ratner, J., Wirth, J. H., Lai, J., & Shott, S. (2006). Relieving symptoms in cancer: 
innovative use of art therapy. J Pain Symptom Manage, 31(2), 162-169. 
doi:10.1016/j.jpainsymman.2005.07.006 

Puetz, TW. Morley, CA. Herring, MP. Effects of Creative Arts Therapies on Psychological Symptoms and 
Quality of Life in Patients With Cancer. JAMA Intern Med. 2013;173(11):960–969. 
doi:10.1001/jamainternmed.2013.836 

Rhondali, W., Lasserre, E., & Filbet, M. (2013). Art therapy among palliative care inpatients with advanced 
cancer. Palliat Med, 27(6), 571-572. doi:10.1177/0269216312471413 

Rickert R: Lehrbuch der Kunst-Therapie. Param, Ahlerstedt 2009, ISBN 978-3-88755-052-3. 

Schottenloher G: Kunst- und Gestaltungstherapie. Eine praktische Einführung. Kösel, München 2008, 7. 
Auflage, ISBN 978-3-466-34226-6. 

Sinapius P, M. Wendlandt-Baumeister, A. Niemann, R. Bolle: Bildtheorie und Bildpraxis in der 
Kunsttherapie. Wissenschaftliche Grundlagen der Kunsttherapie. Band 3. Verlag Peter Lang, Frankfurt am 
Main 2010, ISBN 978-3-631-58659-4. 

Sinapius P: Therapie als Bild – Das Bild als Therapie/Grundlagen einer künstlerischen Therapie. 2. Auflage. 
Verlag Peter Lang, Frankfurt am Main 2007, ISBN 978-3-631-55913-0. 

Svensk AC, Oster I, Thyme KE, Magnusson E, Sjödin M, Eisemann M, Aström S, Lindh J. Art therapy 
improves experienced quality of life among women undergoing treatment for breast cancer: a 
randomized controlled study. Eur J Cancer Care (Engl). 2009 Jan;18(1):69-77. 

Thyme KE, Sundin EC, Wiberg B, Oster I, Aström S, Lindh J. Individual brief art therapy can be helpful for 
women with breast cancer: a randomized controlled clinical study. Palliat Support Care. 2009 
Mar;7(1):87-95. 

Intermediale Therapie 
Eberhard K. Knill P.J: Lösungskunst. Vandenhoeck & Ruprecht, Göttingen 2010. 

Knill P.J: Kunstorientiertes Handeln in der Begleitung von Veränderungsprozessen – Gesammelte Aufsätze 
zu Methodik, Ästhetik und Theorie. EGIS Verlag, Zürich 2005, ISBN 3-905680-01-7. 

Levine E.G., Levine S.K: Art in Action. Expressive Arts Therapy and Social Change. Jessica Kingsley 
Publishers 2011. ISBN: 978-1-84905-820-9. 

Mcniff S. Integrating the Arts in Therapy: History, Theory, and Practice. Thomas Books, Springfield 2009. 

Stitelmann J. As I See You. Art therapists' modes of apprehending and thought processes - chapitre du 
livre collectif Soma et Psyché. édité par la Sipe, Société Internationale de Psychopathologie et d'expression 
et d'Art-Thérapie 2006. 
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Stitelmann J. Créer pour vivre. création et résilience - Chapitre du livre Chemins de resilience. édité par le 
Département de Médecine Sociale et Communautaire de l'Hôpital Universitaire de Genève 2006 • 
Genève. 

Stitelmann J. Entre cristal et compost une réflexion théorique à partir de la clinique revue Art et Thérapies, 
Numéro 94-95, Clinique de l'art-thérapie 2006. 

Stitelmann J. Le Regard des art-thérapeutes, Revue Art et Thérapie, No 88-89, pp. 79-87, Paris 2004. 

Musiktherapie 
Eine umfassende Literaturliste zur Musiktherapie wurde von der Deutschen Musiktherapeutischen 
Gesellschaft (DMTG) zusammengestellt (http://www.musiktherapie.de/index.php?id=31). 

Aldridge G: Erfahrungen mit Colitis ulcerosa und Morbus Crohn-Patienten in der Musiktherapie. 
Merkurstab 1993, 46. 

Andenmatten, M. (2004). Das Utilisationsprinzip in der Musiktherapie. In: Zeuch, A., 

Anwendung von Musiktherapie in der Neonatologie. Deutsche Gesellschaft für Musiktherapie. Available: 
http://www.musiktherapie.de/musiktherapie/arbeitsfelder/neonatologie.html 

Baker F., Roth E.A., Neuroplasticity and Functional Recovery: Training Models and Compensatory 
Strategies in Music Therapy, Nordic Journal of Music Therapy, 13(1) 2004, pp. 20-32. 

Baumann, M. & Gessner, Ch. (2004) (Hrsg.). Zwischenwelten. Musiktherapie bei Patienten mit erworbener 
Hirnschädigung. Wiesbaden: Reichert. 

Bernatzky, G., Kreutz, G. (2015). (Eds.). Musik und Medizin: Chancen für Therapie,Prävention und 
Bildung. Wien: Springer. 

Bieligmeyer S, Helmert E, Hautzinger M, Vagedes J (2018). Feeling the sound – short-term effect of a 
vibroacoustic music intervention on well-being and subjectively assessed warmth distribution in cancer 
patients. A randomized controlled trial. Complementary Therapies in Medicine 2018;40:171-178. 
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Evidenz der Wirksamkeit von Kunsttherapie in der Onkologie  
von Bonin D. Kunsttherapie in der Onkologie: Brustkrebs. Dobos G.J. (Hrsg.) Integrative Onkologie am Beispiel Brustkrebs. 
Elsevier, Urban & Fischer Verlag, München 2013 (Erweiterte Fassung des Buchkapitels) 

1. Definition der Kunsttherapie 

Kunsttherapie (Künstlerische Therapie, Creative Arts Therapy) umfasst, nach dem hier vertretenen Begriffsverständnis, die 
Therapie und Prävention von Störungen und Krankheiten mit den Mitteln der bildenden und der darstellenden Kunst und 
somit aller Kunstgattungen. Diesen analog erfolgt häufig eine Gliederung künstlerischer Therapiemethoden in 
Fachrichtungen, wie sie für das eidgenössisch anerkannte Berufsbild verwendet wird: Bewegungs- und Tanztherapie / 
Drama- und Sprachtherapie / Gestaltungs- und Maltherapie / Intermediale Kunsttherapie / Musiktherapie. 
Kunsttherapeutische Methoden werden in der Onkologie während des gesamten Krankheitsverlaufes angewendet. 

2. Charakteristik kunsttherapeutischer Interventionen 

Kunsttherapeutische Wirkprozesse entstehen in der Triade aus Patientin – Werk – Therapeutin und beziehen damit immer 
ein „Drittes“, das entstehende Werk, als Katalysator der therapeutischen Erfahrung mit ein. Die therapeutische Beziehung 
vollzieht sich nicht hauptsächlich in der Interaktion zwischen Patient und Therapeut, sondern es wird das kreativ aus dem 
Nichts entstehende Werk der Patientin zum Angelpunkt der evozierten Transformationen und Reflexionen. Im 
Entstehungsprozess des Werkes formt sich ein neuer „Ort“ im Raum (bildende Künste) oder in der Zeit (darstellende 
Künste), der Schutz, Sicherheit und Spiel-Raum im engeren Wortsinn gewähren kann. Die Therapeutin wird zur Begleiterin, 
Zuhörerin, Handreicherin des Klienten in diesem Prozess und kann die gewonnene Erfahrung bezeugen und sicherstellen. 
Der neue Ort ist ein im Kern prä- oder nonver-baler Handlungsraum, in dem die Klienten, im Dialog mit der eigenen 
Schöpfung und mit Hilfe der Therapeutin als versichernde Referenz, ihre Integrität und Autonomie trotz körperlicher und 
seelischer Versehrtheit immer neu erleben können. 

Kunsttherapie vollzieht sich aktiv-handelnd und löst unmittelbar körperliche Reaktionen und Prozess aus (s.u.) die 
integraler Bestandteil des Behandlungsziels sind. 

In Übereinstimmung mit anderen Autoren formulierte Treichler (1996) vier allgemeine kunsttherapeutische Wirkfaktoren: 
Ressourcenaktivierung leiblicher und seelischer Kräfte / Positive Selbsterfahrung durch künstlerisches Tun / Kreative 
Erweiterung des Erlebens und Verhaltens / Aktivierung und Innovation von Ich-Stärke und Selbstgestaltungskompetenz. 
Eine weitere Differenzierung dieser Ansätze erfolgte durch Gruber (2010), der von 9 Wirkebenen ausgeht. Diese Ebenen 
eignen sich zur Formulierung eines gemeinsamen Bewusstseinsraums, dessen Relevanz für ein interdisziplinäres 
Behandlungskonzept in der stationären Onkologie gegenwärtig untersucht wird. 

3. Indikationen und Wirkansätze für Kunsttherapie in der Onkologie  

Ohnmachtserleben und Immunsuppression 

Die onkologische Diagnose stellt für jeden Betroffenen das elementare Da-Sein in Frage und löst häufig Gefühle und 
Zustände aus, die weit über das Aussprechbare hinausgehen. Als häufigste sekundäre psychiatrische Diagnosen finden sich 
in diesem Kontext nach ICD-10 Anpassungsstörungen F43.2, Akute Belastungsreaktion F43.0, Depression F32, 
Angststörungen F40, F41und Posttraumatische Belastungsstörung F43.1 (Weis in Henn 2004). 

Bei Brustkrebs-Patientinnen konnte gezeigt werden, dass die damit verbundenen Gefühle, wie Ohn-macht, Verzweiflung 
und Verlassenheit, sich indirekt bei gleichzeitigem Mangel an sozialer Unterstützung suppressiv auf die natürliche Aktivität 
der NK-Zellen (Killerzellen) des Immunsystems aus-wirken und mit einer ungünstigeren Prognose korrelieren (Levy 1987). 

Die oben postulierten prä- oder nonverbalen Wirkfaktoren kunsttherapeutischer Interventionen können Ausdrucks- und 
Transformationsprozesse anstossen, die den genannten destruktiven Gefühlen Raum und Einhalt geben und der 
betroffenen Person Lösungswege vermitteln und damit Selbstwirksamkeit und Selbstverantwortung als wichtige Kriterien 
der Lebensqualität und Kernbestandteil des Kohärenzgefühls positiv verstärken. 
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Distress und Rhythmusverlust 

Die ständige Aktivierung der Hypothalamus-Hypophysen-Adrenalen Achse und der Sympathikus-Adrenal-Medullaren 
Achse bei chronischem Distress unterdrückt die allgemeine Immunantwort und trägt zur Entwicklung und Progression 
mancher Krebsformen bei (Reiche 2004). 

Weiter erhöht Distress die Herzrate und vermindert die Respiratorische Sinusarrythmie RSA und damit die 
kardiorespiratorische Koordination. Diese Effekte sind bei schneller Erholung reversibel. Erholung nach Stresserwartung 
ohne affektive Remission ist assoziiert mit geringerer kardiovaskulärer Erholung (Waugh 2010). Dies unterstreicht, wie 
wichtig die psychische Dimension des Stresserlebens ist. 

Für Brustkrebspatientinnen wurde eine verminderte kardiorespiratorische Koordination gezeigt (Bettermann 2001), ein 
Befund, welcher mit dem erhöhten allgemeinen Distress dieser Patientinnen in Zusammenhang steht. Im Tierversuch 
begünstigte ein endogen sowie exogen verursachter Rhythmusverlust die Tumorentwicklung (Filipski et al. 2006; 2003). 
Der Zusammenhang zwischen Distress, Herzfrequenzvariabilität, Immunparametern und Krebs wurde durch Servan-
Schreiber (2007) übersichtlich dargestellt. 

So erscheint die Entstehung maligner Neubildungen immer wieder mit Distress und Auffälligkeiten immunologischer, 
hormoneller und kardiovaskulärer Parameter assoziiert. Dabei könnte der kardi-ovaskuläre, bzw. kardiorespiratorische 
Respons als Frühindikator psychischer Belastungen gelten. 

Mit dem Mittel der Drama- und Sprachtherapie können folgende Wirkungen erzielt werden: Tiefe, ruhige Atmung, 
induziert durch das Sprechen rhythmischer Texte, erzeugt eine hochgradige kardio-respiratorische Synchronisation und 
eine intensive vagusinduzierte Verstärkung der Herzfrequenz-variabilität, insbesondere der RSA (Cysarz 2004, Bettermann 
2002, von Bonin 2001). Der Effekt liess sich bis mindestens 10 Minuten nach der Intervention verfolgen. Die Probanden 
berichteten über tiefe Entspannung und Ruhe nach der Intervention. 

Auf Grund dieses Zusammenhangs vermuten wir einen günstigen Einfluss atemmodulierender, ent-spannender und Ruhe 
vermittelnder Textrezitation und –rezeption in der Kunsttherapie auf physio-logische Distressreaktionen, insbesondere auf 
kardiorespiratorische und immunologische Parameter und dadurch möglicherweise indirekt auch auf die Progression 
mancher Krebsformen. Diese Schlussfolgerungen müssen durch den Einbezug geeigneter Messgrössen in zukünftigen 
Studien erhärtet werden. 

4. Evidenz der Wirksamkeit kunsttherapeutischer Interventionen in der Onkologie 

Die Wirkung und Wirksamkeit kunsttherapeutischer Interventionen lässt sich nach unserer Auffassung am besten durch 
Kombinationen qualitativer und quantitativer Forschungsmethoden dokumentieren. Heute existieren zahlreiche qualitative 
Studien und Einzelfallbeschreibungen kunsttherapeutischer Anwendungen in der Onkologie (Henn 2004). Bezüglich 
evidenzbasierter, quantitativer Forschung bleibt die zentrale Frage offen, inwieweit eine Forschungsmethodik, die die 
triadische Beziehungsdimension und die Einmaligkeit der therapeutischen Situation weitgehend ausklammert, dem 
Forschungsgegenstand Kunsttherapie gerecht werden kann. 

 

5.  Schlussfolgerung 

Kunsttherapie übt einen positiven Effekt auf die körperliche und emotionale Verfassung sowie das Distressniveau von 
Krebspatienten aus und trägt damit zu einer besseren Lebensqualität bei. Ein gün-stiger Effekt hinsichtlich 
neuroimmunologischer Kompetenz und damit besserem klinischen Verlauf ist auf Grund der Wirkmechanismen denkbar, 
wurde aber bislang nicht explizit untersucht. 

Verwendete nicht-kunsttherapeutische Literatur (Kunsttherapeutische Literatur in der folgenden Übersicht) 

Bettermann H, Kröz M, Girke M, et al. (2001). Heart rate dynamics and cardiorespiratory coordination in diabetic and 
breast cancer patients. Clin Physiol 21:411-420 
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Levy S., Herberman R., Lippman M., d’Angelo T. (1987). Correlation of stress factors with sustained depression of natural 
killer cell activity and predicted prognosis in patients with breast cancer. Journal of Clinical Oncology 5 (3):348-353 

Reiche EM, Morimoto HK, Nunes SM (2005). Stress and depression-induced immune dysfunction: im-plications for the 
development and progression of cancer. Int Rev Psychiatry. 17(6):515-27. 
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Deutsche S3-Leitlinien mit Erwähnung künstlerischer Therapien 
Suche mit den Begriffen: Künstlerische Therapie, Kunsttherapie, Dramatherapie, Musiktherapie, Tanztherapie usw. 

1. Adipositas im Kinder- und Jungendalter 
(050-002) 

2. Behandlung akuter perioperativer und posttraumatischer Schmerzen  
(001-025) 

3. Bipolare Störungen 
(038-019) 

4. Demenzen 
(038-13) 

5. Depressive Störungen bei Kindern und Jugendlichen  
(028-043) 

6. Essstörungen 
(051-026) 

7. Endometriumkarzinom-Diagnostik-Therpie-Nachsorge.pdf 
(032-034OL) 

8. Nicht-spezifische, funktionelle u. somatoforme Körperbeschwerden 
(051-001) 

9. Lungenkarzinom: Prävention, Diagnostik, Therapie und Nachsorge 
(020-007OL) 

10. Mammakarzinom der Frau 
(032-045OL) 

11. NVL Schizophrenie  
(nvl-010) 

12. NVL unipolare Depression  
(nlv-005) 

13. Palliativmedizin 
(128-001OL) 

14. Posttraumatische Belastungsstoerung 
(155-001) 

15. Psychoonkologische Diagnostik, Beratung und Behandlung von erwachsenen Krebspatienten  
(032-051OL) 

16. Psychosoziale Therapien bei schweren psychischen Erkrankungen  
(038-020) 

17. Psychosoziale Versorgung pädiatrisch-onkologischer Patienten 
(025-002) 

18. Schlaganfall  
(053-011) 

19. Zwangsstörungen  
(038-017) 
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Auszug aus der Deutschen S3-Leitlinie:  
Psychosoziale Therapien bei schweren psychischen Erkrankungen  

Aktuelle Version: 2. 10. 2018 
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OWoRWFXHEFa?_L>ÈF�@̂ABHRERM̂LCJ>?EFOEDFRJRP
D>IC@ABFRO@[>QCMD>L>EFmKE@LM>?EFOEDF�lDR[HP
[>EF>ELZCAJ>MLFdefr�ef�hW
cC>F��y����|}���{|�yz�{��yz}���}|�yz��y��

|�{��yz}~�{�|�yFC@LF[?HbWFSOFD>EFmKE@LM>?C@AB>EF
s>?RkC>EFZ>?D>EF�O@CJP̀FmOE@LPFOEDFpRE_LB>P
?RkC>F[>?>ABE>LFd�h̀F@HZC>FOWoRWF�@̂ABHD?RIRF
OEDFs>RL>?LB>?RkC>̀F�H>@C>PFOEDFUCQMCHLB>?RP
kC>̀FCEL>?I>DCRM>FmOE@LLB>?RkC>̀Fj>@LRMLOE[@P
LB>?RkC>FOEDF\RED@kC>MLB>?RkC>WFj>I>CE@RIFC@LF
DC>@>EF=>?TRB?>EFD>?F[>_C>ML>FYCE@RL_FXHEF�>P
DC>EFOEDF�?H_>@@>EFCEE>?BRMQF>CE>?FLB>?Rk>OP
LC@AB>EFU>_C>BOE[WF�NJLCX>Fd�hFOEDF?>_>kLCX>F
GH?I>EFD>?FJKE@LM>?C@AB>EFU>LlLC[OE[FDC>E>EF
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À³̄ āº®³aº®»¼a®ÊaÕ·¼Ê³̄a®¼¶³¶aÃÈ¿²®»¼̧³®Ü
¹³̄aº®̄̄ °±²²aÍ³¹¾¹®¿³̄�aÂÅ»¼a³®̄³aÊ±Á³¶̄³a
µºÆ»¼®·¹¶®º»¼³aß²®̄®̧a®º¹aÁ·̄·»¼a±¼̄³aà±¶Ê³̄a
±¶¿·̄®º®³¶¹³¶aÄ³¹¾¹®¿Å̄¿aÁ³¶aá·¹®³̄¹³̄a̧·ÅÊa
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