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Relevanz der Auseinandersetzung 

mit Geschlechtervielfalt

FÖRDERUNG VON 
GLEICHBERECHTIGU
NG UND INKLUSION

REDUZIERUNG VON 
DISKRIMINIERUNG

PSYCHISCHE 
GESUNDHEIT

RECHTLICHE UND 
SOZIALE 

ANERKENNUNG

BILDUNG UND 
AUFKLÄRUNG

Minoritäten-Stress 
(Garcia et al. 2023; 
Jäggi et al. 2018; 

Krüger et al. 2023)
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Quelle: geschlechter-radar.org
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Quelle: geschlechter-radar.org
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Quelle: Trans Student Eduational Ressources
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(nach Debus & Laumann, 2018)

Geschlecht

Identität

RolleKörper
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Relevanz von Geschlechtervorstellungen

Binaritätsannahmen Einstellungen

Studie GeViSS (Nussbaum, Hegarty, Sczesny 2024, unveröffentlicht)
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Transgeschlechtlichkeit

• Transgeschlechtlichkeit betrifft die Geschlechtsidentität 

einer Person.

• Es geht darum, wie eine Person ihr Geschlecht selbst 

erlebt.

• Babys werden bei der Geburt dem weiblichen oder 

männlichen Geschlecht zugeordnet. Bei trans Menschen 

stimmt diese Zuordnung nicht.
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Trans als Überbegriff für verschiedene 

geschlechtliche Identitäten

Quelle: University of Windsor Students' Alliance (UWSA)
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Intergeschlechtlichkeit

• Intergeschlechtlichkeit betrifft den Körper einer Person.

• Es ist eine Variante der Geschlechtsmerkmale.

• Die Geschlechtsmerkmale sind: Genitalien, Hormone und Gene.

• Die Geschlechtsmerkmale von intergeschlechtlichen Menschen passen 

nicht zu den üblichen Vorstellungen von einem weiblichen oder 

männlichen Körper.

• Es gibt viele Formen von Intergeschlechtlichkeit.
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Geschlechtliche Vielfalt als Thema in der 
Kunsttherapie?!
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GRUNDHALTUNG

Akzeptanz von 
vielfältiger 

Lebensrealitäten

Ergebnisoffene 
Unterstützung

Geschlechtersensible 
Sprache
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Leitlinien

https://doi.org/10.1055/a-0895-8176

https://doi.org/10.1055/a-0895-8176

https://doi.org/10.1080/26895269.2022.2100644

Nieder, Timo O., und Bernhard Strauß. „S3-Leitlinie zur 
Diagnostik, Beratung und Behandlung im Kontext von 
Geschlechtsinkongruenz, Geschlechtsdysphorie und 
Trans-Gesundheit“. Zeitschrift für Sexualforschung 32, Nr. 
2 (Juni 2019): 70–79. https://doi.org/10.1055/a-0895-
8176.

Standards of Care for the Health of Transgender and 
Gender Diverse People (2022). Version 8. International 
Journal of Transgender Health, 23(sup1), S1–S259. 
https://doi.org/10.1080/26895269.2022.2100644
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https://doi.org/10.1055/a-0895-8176
https://doi.org/10.1055/a-0895-8176
https://doi.org/10.1080/26895269.2022.2100644


Zeichne einen Menschen:

Wie siehst du dich?

Wie sehe ich mich, wie sehen mich 
andere? Welche Teile meiner 

Geschlechtsidentität kann ich zeigen, 
welche sind noch verborgen? Wo 

erlebe ich Akzeptanz, wo Abwertung 
meiner Geschlechtlichkeit?
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Ressourcen für trans Personen
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Ressourcen für intergeschlechtliche Personen
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Bunt wie ein Farbkreis! Von 

Geschlechtsidentitäten und trans 

Menschen
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